
UNION GYMNIQUE DE MONTELIMAR

STAGES réservés oux membres du club ù jour de cotisotion
VACANCES DE FEVRIER

DU 14 AU 25

Stage gym tout niveau Gym/Parkour
de th30 à 12h

STAGE L du74 au 18 Février

STAGE 2 du2L au 25 fevier

Stage gym compétition niveau N7 et
t-2-3 éme degré de 17h30 à 20h

STAGE 3 les 16102 eT L8/02

STAGE 4 du 21./02 et 23103

Stage gym compétition niveau N6-

N5 et 4-5 éme degré de 17h à 20h

STAGE 5 les L4-15/O2 et t7 /O2

STAGE 6 du24 au25/OZ

Stage à thèmes avec pré requis de

14h à 17h

STAGE 7 du 14 au t5/02 travail sur roue et ATR pré

requis "placement du dos maitrisé"

STAGE 8 du 16 au 78102 travail sur lune et saut de

main pré requis "ATR"

STAGE 9 du 21 au 22/O2travail sur les balancés pré

requis "gainage tenue 20 secondes"

STAGE 10 du 23 au25lO2 travail sur enchainement

rondade-flip pré requis "ATR/Rondade"

Moniteur référent Aurélien/Cédric/ulie

2o ptaces 30€ le stage
2o ptaces 30€ Ie stage

Moniteur référent Lise

L2 ptaces 12€ le stage
12 ptaces 18€ le stage

Moniteur référent Raphaël

L2 ptaces 21€ le stage
L2 ptaces 14€ le stage

Moniteur référent Eric/Elie

L6 places

L2 places

16 places

12 places

14€ le stage

21€ le stage

le stage

le stage

t4€

2L€

coupon réponse (1 par participant)

NOM et PRENOM du stagiaire:
numéro de téléphone en cas d'urgence:

NUMEROS DE STAGE:

(entourer le ou les stoges choisis)

montant à payer:

t-2-3-4-5-6-7-8-9-10

retour dvont le 9 février avec le paiement du stage pour validation de I'insuiption


