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Chers sportifs, chers parents

Dans ce contexte difficile, le club continu de vivre malgré la fermeture des
salles. Pour le moment, nous ne savons pas gquand nous pourrons reprendre
les entrainements mais toute I'équipe cherche des solutions pour proposer des
activites en extérieur.

Toute l'équipe de I' UGM espere vous revoir bientot !

Prenez soin de vous et de vos proches

La Chab' Académie

: : » » , 6°CHAB ACADEMIE
L' Union Gymnique de Montélimar participera I'année OUVERTURE
prochaine a la Chab' Académie. Le groupe scolaire Chabrilan wadh i
proposera en effet une classe de 6e (et potentiellement une ”';;;";Ws‘tf«ﬂzu
classe de 5e) avec des horaires aménagés pour que les N
collégiens puissent profiter d'heures supplémentaires cavpimmon
d'entrainements. "m’;,,,,,m:;m
Pour participer a cette classe aménagée, les enfants devront ~ ~AS4P5ME..
étre adhérent au club, posséder un certain niveau de N m—

gymnastique et bien entendu étre inscrit a Chabrillan en 6e. | nfos:0475.00 60 20 / wuw habrlancom
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Pour ceux qui souhaitent s'entrainer
a la maison, une chaine youtube
regroupant toutes les vidéos
réalisées durant les 2 premiers
confinements : Ugm Montélimar.
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Playlists créées

Vous y trouverez différentes playlists
en fonction des sections du club.

Sports Urbains : programmes

sportifs

AFFICHER LA PLAYLIST COMPLETE

Toutes ces informations sont
également sur notre site :
uniongym_montelimar.com
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Ecupérer vos commandes gratuitement

club et ses activites

rton line !

Ugm Montelimar

abonnés

VIDEOS PLAYLISTS CHAINES DISCUSSION A PROPOS
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Gym : programme sportif Petite Enfance

gymathomemontelo

FSCF : formation physique et

. mouvements d'ensemble
AFFICHER LA PLAYLIST COMPLETE  AFFICHER LA PLAYLIST COMPLETE

AFFICHER LA PLAYLIST COMPLETE

POUSSINES : mouvements
poutre FSCF

JEUNESSES AINEES :
mouvements sol FSCF

JEUNESSES AINEES :
mouvements poutre FSCF

UGM : la gym une passion
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8.00 €

glemballer vos cadeaux !
i n

ique de montélimar

Partager vos moments Sporti

N'hésitez pas a partager avec nous
vVOS moments sportifs via nos
réseaux sociaux ou par mail.

Nous serons ravis d'avoir de vos
nouvelles !

A trés bientot!

uniongym-montelimar.com
N

UGM union gymnique
de montelimar

Jeux & Gym

fS Afin de partager un moment en famille, nous vous
proposons un quiz spécial gym. Découvrez le monde
de la gymnastique avec des questions simples ou
des défis sportifs. La version imprimable du plateau
et des questions se trouvent sur notre site.

I@l uniongym-montelimar



